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Testat pozitiv? Aveti nevoie
de ajutor ca sa stati acasa?
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Nu puteti merge la
serviciu?

Aveti nevoie de ajutor
sa platiti facturile?

Pentru a opri raspandirea virusului,
dumneavoastra si toti cei cu care locuiti
trebuie sa va autoizolati timp de 10 zile
de la rezultatul pozitiv al testului

Nu va parasiti casa

Nu mergeti la serviciu, la scoalé sau in zonele
publice

Nu mergeti la magazine

Nu utilizati transportul public sau taxiurile

Daca vi s-a spus sa va autoizolati de catre
NHS Test and Trace, trebuie sa va autoizolati
timp de 10 zile din ziua in care ati fost in
contact ultima data cu persoana care a fost
testata pozitiv pentru coronavirus.

Daca trebuie sa va autoizolati si nu puteti
lucra de acasa, este disponibil sprijin
financiar pentru a va acoperi facturile.

Puteti solicita o plata de sprijin NHS
Test and Trace sau o finantare
nerambursabila de la fondul local
discretionar de ajutorare.

Aplicati astazi: @ www.fenland.gov.uk/testandtracepayment

€. 01354 654321


http://www.fenland.gov.uk/testandtracepayment
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Aveti nevoie de alimente, medicamente sau
consumabile esentiale?

Voluntarii va pot ajuta cu cumparaturile, ridicarea retetelor si

| . . P . s s e
alte lucruri esentiale, astfel incat sa nu trebuiasca sa parasiti
Q casa
i ! Contactati-ne astazi:
8 -7 covidl9@fenland.gov.uk

Q.. 01354 654321

Probleme financiare? Nu sunteti sigur la ce
ajutor aveti dreptul?

Un consilier care ofera sfaturi cetatenilor (Citizen’s Advice)
va poate oferi consiliere gratuita, impartiald, pentru a va
- ajuta Tn probleme cum ar fi datoriile, beneficiile, cererile
, Universal Credit, accesul la finantare, pensiile, ocuparea
' ‘ fortei de munca si multe altele

Contactati-ne astazi:

iy, £ covidl9@fenland.gov.uk
€. 01354 654321
Cum sa opriti in cazul in care oamenii locuiesc impreuna indeaproape,
réspéndirea COVId-1-9 sve po_a_t% r_aspandl.cu usurinta, in special in cazul in
. care exista facilitati de locuit comune.
Covid-19

Pentru a ajuta la reducerea riscului, incercati sa:

acasa » N . .
* Reduceti timpul pe care il petreceti in spatii comune, precum

bucatariile si baile
* Mentineti spatiile comune bine ventilate prin deschiderea
ferestrelor
» Incercati s& mentineti 2 metri (3 pasi) distantd de orice
persoana din afara gospodariei dvs.
» Curatati toate zonele comune de fiecare data cand le utilizati
+ Evitati partajarea tacdmurilor, ustensilelor sau prosoapelor de
mana
‘ » Curatati suprafetele pe care le atingeti Th mod regulat (manere
de usa, balustrade, ceainice si mese)
» Spalati-va sau igienizati-va mainile in mod regulat
 Nu stati impreuna cu nimeni cu care nu locuiti in casa.

Pentru mai multe informatii si indrumari vizitati:
www.fenland.gov.uk/coronavirus

Traducerile usor de citit ale ghidului sunt, de asemenea, disponibile la:
www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance



http://www.fenland.gov.uk/coronavirus
http://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance

