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Fenlend District Council Test and Trace

Jusy testas teigiamas?
Reikia pagalbos bunant
namuose”?

Negalite eiti j darbag?
Reikia pagalbos
apmokeéti sgskaitas?

Kad sustabdytuméte viruso plitima, jus ir visi
asmenys, su kuriais gyvenate, 10 dieny nuo
teigiamo tyrimo rezultato turétumeéte izoliuotis.

Neikite i$ namy

Nevaziuokite j darbg, mokyklg ar vieSgsias vietas
Neikite j parduotuves

Nesinaudokite vieSuoju transportu ar taksi

Jei pagal NHS Test and Trace kontrolés
reikalavimus jums buvo nurodyta izoliuotis, 10
dieny nuo tos dienos, kai paskutinj kartg
bendravote su asmeniu, kurio koronaviruso
tyrimo rezultatai buvo teigiami, turétumeéte
izoliuotis.

Jei jums reikia izoliuotis ir negalite dirbti i$
namy, galite gauti finansine parama, kuri
padés apmokeéti jusy sgskaitas.

Galite kreiptis dél NHS Test and Trace
kontrolés paramos iSmokos arba
pasalpos i$ Vietinio diskreciniy sunkumy
fondo.

Kreipkités Siandien: ) www.fenland.gov.uk/testandtracepayment

€, 01354 654321


http://www.fenland.gov.uk/testandtracepayment
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Fenlend District Council Test and Trace
Jums reikia jsigyti maisto, vaisty ar bitiniausiy
priemoniy?

Kad jums nereikéty iSeiti i§ namy, savanoriai gali padéti
jums apsipirkti, jsigyti iSrasyty vaisty ir kity batiniausiy
Q I priemoniy
i 1 Susisiekite su mumis Siandien:
£ covidl9@fenland.gov.uk
¢, 01354 654321

Patiriate finansiniy sunkumy? Nezinote, j

kokig pagalba turite teise?
Pilie€iy konsultavimo (Citizen’s Advice) konsultantas gali
suteikti nemokamus, nesaliSkus patarimus, padésiancius
spresti tokias problemas kaip skolos, iSmokos,

-
, . universaliojo kredito (Universal Credit) pretenzijos,
' ‘ galimybés gauti finansavimg, pensijos, jsidarbinimas ir kt.

Susisiekite su mumis Siandien:

iy &7 covid19@fenland.gov.uk
. 01354 654321
Kaip Kai zmonés gyvena kartu, Covid-19 gali lengvai iSplisti,
sustabdyti ypac kai gyvenamosios patalpos yra bendros.
Covid-19 Norédami sumazinti rizika, pabandykite:
plitimag + Sutrumpinti laika, kurj praleidZiate bendro naudojimo patalpose,
namuose pvz., virtuvése ir vonios kambariuose

+ Atidaryti langus ir gerai iSvédinkite bendrasias erdves

* Nuo asmeny, negyvenanciy jisy namuose, stenkités laikytis
2 metry (3 Zingsniy) atstumu

» Pasinaudoje bendro naudojimo patalpomis, kiekvieng kartg jas
iSvalyti

» Nesidalyti stalo jrankiais, indais ar rankSluosciais

» Reguliariai valyti lie€Giamus pavirSius (dury rankenas, turéklus,

virdulius ir stalvirsius)
‘ * Reguliariai plauti arba dezinfekuoti rankas
» Namuose nebendrauti su asmenimis, negyvenanciais kartu su jumis
Daugiau informacijos ir rekomendacijy rasite apsilanke
www.fenland.gov.uk/coronavirus

Lengvai suprantamus nurodymy vertimus galima rasti:
www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance



http://www.fenland.gov.uk/coronavirus
http://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance

