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Jums ir pozitivs tests?
Nepieciesama palidziba, lai
paliktu majas?

Lai apturétu virusa izplatiSanos, jums un
visiem, ar ko dzivojat, 10 dienas
jaizoléjas pozitiva testa rezultata dél.

‘ @ A Neatstajiet savu majokli
’ Neejiet uz darbu, skolu vai publiskam vietam

Neejiet uz veikaliem
T Neizmantojiet sabiedrisko transportu vai
\ ‘ taksometrus

Ja saskana ar NHS Test and Trace testu
jums ir javeic pasSizolacija, jums tas ir jadara
10 dienas, sakot no dienas, kad peédgjo reizi
bijat kontakta ar personu, kuras
koronavirusa tests bija pozitivs.

Nevari doties uz Ja jums ir nepiecieSams patstavigi
darbu? izoléties un nevarat stradat majas, ir
Vai nepiecie$ama pieejams finansials atbalsts, lai palidzétu

palidziba rékinu segt jusu rekinus.

apmaksa? JUs varat pieteikties uz NHS Test and
Trace atbalsta maksajumu vai grantu
no Vietéja diskrecionaro gratibu fonda.

Piesakies Sodien: & www.fenland.gov.uk/testandtracepayment
€. 01354 654321



http://www.fenland.gov.uk/testandtracepayment
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NepiecieSams édiens, zales vai pirmas
nepiecieSamibas preces?

Brivpratigie var jums palidzét ar iepirkS8anos, recepsu
savaksanu un citam pamatlietam, lai jums nebitu jadodas
arpus majam

Sazinieties ar mums jau Sodien:

7 covidl9@fenland.gov.uk
¢, 01354 654321

Grutibas ar finansém? Vai neesat parliecinats,
uz kadu palidzibu jums ir tiesibas?

Pilsonu konsultants (Citizen’s Advice) var sniegt jums
bezmaksas, objektivas konsultacijas, lai palidzétu risinat
tadas problémas ka paradi, pabalsti, universalas
kreditprasibas (Universal Credit), piekluve finans&jumam,
pensijas, nodarbinatiba un daudz ko citu

Sazinieties ar mums jau Sodien:
7 covid19@fenland.gov.uk
€. 01354 654321

Ja cilveki dzivo cieSi kopa, Covid-19 var viegli
izplatities, jo Tpasi, ja ir kopigas dzivojamas telpas.
Lai palidzétu samazinat risku, méginiet:

Samaziniet laiku, ko pavadat koplietojamas telpas, pieméram,
virtuvés un vannas istabas

NodroSiniet labu kopéjo telpu ventilaciju, atverot logus
Centieties ieturét 2 metru (3 solu) distanci no ikviena, kas
neatrodas jiosu majsaimnieciba

Notiriet visas koplietojamas telpas katru reizi, kad tas izmantojat
Izvairieties koplietot galda piederumus, rikus vai roku dvielus
Regulari tiriet virsmas, kuram pieskaraties (durvju rokturi,
margas, téjkannas un galda virsmas)

Regulari nomazgajiet vai dezinficgjiet rokas

* Netiecieties ar cilvékiem, ar kuriem nedzivojat iekstelpas

Plasaka informacija un noradijumi:
www.fenland.gov.uk/coronavirus

Viegli lasami vadliniju tulkojumi ir pieejami art:
www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance
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