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Informatii despre Coronavirus

Trebuie sa continuam sa facem tot ce putem pentru a opri raspandirea virusului, sa ne protejam
comunitatea si Sistemul National de Sanatate.

Pentru a va proteja pe d-voastra si pe altii, va rog sa:

Mentineti distantarea sociala. Stati la cel putin 1 metru departare fata de oameni
care nu sunt din aceeasi casa.

@ Intotdeauna purtati mascéa de fatd cand sunteti in spatii inchise, incluzand magazine,

supermarketuri, banci si transportul in comun.
Spalati-va pe maini regulat pentru cel putin 20 de secunde sau folositi dezinfectant.

Ce sa faceti daca aveti simptome de Coronavirus :

Daca aveti simptome de Coronavirus sau ati avut contact cu cineva care a avut simptome, trebuie
sa va faceti un test si sa nu parasiti casa pentru cel putin 10 zile.

Nu uitati, simptomele principale ale Coronavirusului sunt:

Temperatura mare
»

O tuse noua continua
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@ Pierderea mirosului

Pierderea gustului

Programati-va pentru test online la: www.nhs.uk/ask-for-a-coronavirus-test sau sunati la 119.

Daca testul d-voastra este pozitiv pentru Coronavirus, trebuie sa stati in casa pentru cel putin 10
zile si persoanele cu care locuiti trebuie sa stea in casa pentru 14 zile.

Fiti la curent cu informatiile despre Coronavirus aici: www.fenland.gov.uk/coronavirus



