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Koronawirus — informacje

Musimy robi¢ wszystko by zapobiec rozprzestrzenianiu sie koronawirusa, chroni¢ naszg spotec-
znos¢ i stuzbe zdrowia.

By chroni¢ siebie i innych, przestrzegaj:

Zachowaj dystans socjalny. Pozostan 1 metr od innych ludzi nie mieszkajgcych z
tobg na state

@ Zawsze no$ maske ochronng, zwtaszcza w miejscach zamknietych: sklepach, super

marketach, bankach i transporcie publicznym

Myj regularnie rece prze co najmniej 20 sekund lub uzyj zelu antybakteryjnego.

Co robi¢ jezeli mam symptomy koronawirusa.

Jezeli masz symptomy koronawirusa, lub przebywates w bliskim kontakcie z kims kto miat sympto-
my, zréb test na wirusa i nie opuszczaj domu przez co najmniej 10dni.

Pamietaj,gtbwne symptomy koronwirusa to:

Wysoka temperature
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Nowy cigglty kaszel
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Zarezerwuj test online na stronie: www.nhs.uk/ask-for-a-coronawirus-test lub zadzwon pod numer
119.

Utrata wechu

Utrata smaku

Jezeli wynik testu jest pozytywny, musisz pozosta¢ w domu co najmniej 10 dni oraz ludzie z ktéry-
mi mieszkasz przez 14 dni.

Aktualne informacje o wirusie znajdziesz na stronie www.fenland.gov.uk/coronawirus



