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Informacija apie koronavirusa

Turime ir toliau daryti viska, kg galime, kad sustabdytume koronaviruso plitimg, apsaugotume savo
bendruomene ir NHS.

Tam kad apsaugotumete save ir kitus, maloniai praSome:

b

K3 daryti, jei turite koronaviruso simptomu:

Laikykités atstumo. Visada bukite maziausiai 1 metro atstumu nuo Zmoniy, kurie
nepriklauso jasy Seimai

Dévekite veido apsaugg uzdarose vietose, jskaitant parduotuves, prekybos centrus,
bankus ir vieSgjj transport

Reguliariai plaukite rankas maziausiai 20 sekundziy arba naudokite gelines sanitar
ines priemones

Jei turite koronaviruso simptomy arba artimai bendravote su asmeniu, kuris turéjo simptomuy, atlik-
ite koronaviruso testg ir neiSeikite i namy (namy izoliacija) bent 10 dieny.

Atminkite, kad pagrindiniai koronaviruso simptomai yra Sie:

Auksts temperatira
»

Nuolatinis kosulys
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@ Kvapo praradimas

Skonio praradimas

UzZsisakykite testg internetu: www.nhs.uk/ask-for-a-coronavirus-test arba skambinkite 119.

Jei koronaviruso testas teigiamas, turite bati namie (namy izoliacija) bent 10 dieny, o Zmonés, su
kuriais gyvenate, turéty bati namie (namy izoliacija) 14 dieny.

Naujausig informacijg apie koronavirusg galite rasti svetainéje: www.fenland.gov.uk/coronavirus



