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Informacija par koronavirusu

Mums jaturpina dartt visu iesp&jamo, lai apturétu koronavirusa izplatibu, aizsargatu musu sabie-
dribu un NHS.

Lai pasargatu sevi un citus, ludzu:

D

Ko darit, ja rodas koronavirusa simptomi:

leverojiet savu attalumu. Vienmeér atrodieties vismaz 1 metra attaluma no cilvékiem,
kas nav jiasu gimenes locekli

Nésajiet sejas aizsargu slégtas telpas, ieskaitot veikalus, lielveikalus, bankas un
sabiedrisko transport

Regulari mazgajiet rokas vismaz 20 sekundes vai lietojiet higiénas lidzeklus

Ja jums ir koronavirusa simptomi vai ari esat bijis cieSa kontakta ar kadu, kam ir bijusi simptomi,
veiciet koronavirusa testu un vismaz 10 dienas nepametiet majas (majas izolé$ana).

Atcerieties, ka galvenie koronavirusa simptomi ir:

ia Paaugstinata temperattra
»

<)
o
&

Pasdatiet testu tieSsaisté: www.nhs.uk/ask-for-a-coronavirus-test vai zvaniet 119.

Pastavigs klepus

Smakas zudums

Garsas zaudésana

Ja koronavirusa tests ir pozitivs, jums vismaz 10 dienas jabat majas (majas izolacija), un cilveki-
em, ar kuriem jUs dzivojat, jabat majas (majas izoléSana) 14 dienas.

Jaunako informaciju par koronavirusu var atrast vietné: www.fenland.gov.uk/coronavirus



