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Koronavirus informaciok

Tovabbra is mindent meg kell tennunk a koronavirus terjedésének megakadalyozasa,
kozosségunk és az NHS védelme érdekében.

Sajat maga és masok védelme érdekében kérjuk:
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Mit kell tennie ha tapasztalja magan a koronavirus tiineteit:

Tartsa be a tarsadalmi tavolsagtartast. Legalabb 1 méter tavolsagra alljon azoktdl az
emberektdl, akikkel nem egy haztartasban él.

Zart helyeken, példaul Uzletekben, szupermarketekben, bankokban és a kozossegi
kozlekedés soran mindig viseljen arcmaszkot

Rendszeresen és legalabb 20 masodperc hosszan mosson kezet, vagy hasznaljon
kézfertotlenitot.

Ha tapasztalja magan a koronavirus tuneteit, vagy olyan személlyel érintkezett, akinek tunetei
vannak, csinaltasson koronavirus tesztet és legalabb 10 napig ne mozduljon ki otthonrdl.

Ne feledje, a koronavirus tunetei:
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Jelentkezzen online tesztelése: www.nhs.uk/ask-for-a-coronavirus-test vagy hivja a 119 tele-
fonszamot.

Folyamatos szaraz kdhogeés

Szaglas elvesztése

izérzékelés elvesztése

Ha koronavirus tesztje pozitiv lett, akkor legalabb 10 napig maradjon otthon és az Onnel egy haz-
tartasban lévék maradjanak 14 napig otthon.

Aktualis koronavirus informaciok: www.fenland.gov.uk/coronavirus





